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armed Allt om Mat! Ett nytt ar dr all-
tid som ell oskrivet blad; vad vet man om vad som ska hiinda? Sjilvklart
kan det vara bide positivt och negativt. Vi dr ju just nuinne i ett jobbigt
skede palitiskt som paverkar vildigt mycket av det vi tinker pi och vira
handlingar.

Det positiva for oss pi Allt om Mat ir att vi har jobbat lite med formen
—vi har nya vinjetter som ska gora tidningen lite ljusare och littare. Detir
alltid ett vigspel nir man ska férindra nigoti en tidning som har sa
miénga trogna liisare som hiingt med sa linge som Allt om Mat:s. Vi har
gjort om med storsta respekt for viira lisare, och jag hoppas att du ska bli
nijd med den kosmetiska forindringen.

recept fiir ell mindre hushall, och det har vi tagit
till oss. I avde.lmngen K&p hem 5 har vi byttut en sida som ir mer familje-
inriktad mot tvé recept som ir tinkta for ett mindre hushall. Vi bjuder
ocksi pien mustig och virmande gryta som musikern och matkreatéren
Frederik Zill har lagat hemma med familjen. Vi presenterar sportlovsmat
for vinterutflykten, det svensk-danska paret bakom bloggen Green Kit-
chen Stories lagar goda vegetariska och veganska rétter fréin olika delar av
viirlden, och vi delar med oss av recepten pd maten som vara gaster bjods
pit under liisarkvillen Sinnen & Smak.

oppnade nyligen i mina kvarter, till min stora Sverrask-
ning och glidje. Trots atl jag bor centralt i Stockholm har jag haft en bit att
g till de nirmaste matbutikerna. Det kiinns framfor allt nér man handlar
mycket. Men nu éippnade alltsi en ny butik, villet innebir att jag inte be-
héver slipa tunga matkassar si lingt. Och samtidigt forvénar det mig.
[nom mode- och inredningsvirlden internationellt (véldigt tydligti till
exempel London och New York) har ménga butiker stingt eftersom de
ritknar med att kunderna handlar pa ndtet. Butikerna blir mer som show-
rooms f6r att visa upp utbudet s att kunderna kan komma och titta och
kiinna och sedan gh hem och bestilla pi nitet. D& blir ménga butiker for
dyra med hoga hyror och personal.

j Kommer niitet att ta Gver vara kon-
sumtionsvanor iven nir vi hehnver handla mat? Troligtvis kommer dven
matforsiljningen pd nitet att ka. Det kiinns smidigt att bestilla varor
hemma i lugn och ro ach fa allt hemkort
fram till dérren i stillet for att handlai
pigantiska och tidskravande matpalats, ,/;),

Framtiden ér spinnande, och ge- /
nom véra vanor bidrar vi alla till hur |/ %
framtiden utvecklas. - v
MONA JOHANSSON
CHEFREDAKTOR
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Generost uvaltupp;lé ggningstat
Inya serien Bubbles fran Mateus
Ceramics, 920 kr. mateus.se

Kuddar | Linne med inspiration fran na-
turen designade av Sofie Johanssan f5r
eanamarket Sofie Form, B85 krfstyck:
soficform.se.

Stor lunchbox i miljovantigt glas. Lite tyng-
re&n plest men frighr dandra sidaninga

skadliga émnen som plastkan géra, Wean
Green, 167 kr, bigandsmallcompany.com,




